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Polityka senioralna
statystyki, wyniki badan

W 2017 r. ponad 9 mln Polakow bylo w wieku 60 lat i wiecej — to ponad 24%!
W latach 1989-2016 liczba 0s0b w starszym wieku wzrosla o prawie 2,7 mln

Mimo przewidywanego spadku liczby ludnosci ogétem do 2050 r.,
spodziewany jest systematyczny wzrost liczby ludnosci w wieku 60+

Wg prognoz populacja Polakow 60+ w 2050 r. bedzie stanowila ponad 40%
0g6tu ludnosci l

Zrédto: Informacja o sytuacji 0séb starszych na podstawie ba d 1 GUS Z(hi\\\x/




Polityka senioralna
statystyki, wyniki badan

* W 2016 r. przecietne trwanie zycia noworodka plci meskiej wynosilo 73,9 lat,
plci zenskiej 81,9 - odpowiednio o nieco ponad 8 lat i prawie 7 lat wiecej
niz w 1991 r.

* W Polsce 65-letni mezczyzna ma przed soba jeszcze srednio okolo 16 lat Zycia, w
tym 8,2 lat zycia w zdrowiu, natomiast kobieta 8,9 lat w zdrowiu
z pozostalych jej okolo 20,5 lat zycia (Srednia liczba lat bez niepelnosprawnosci)

* Pomiedzy 2025 a 2040 r. liczebnos¢ 0s6b w wieku 80 lat i wiecej zwiekszy sie
z 1,7 miliona do 3,4 miliona, czyli dwukrotnie

Zrédto: Informacja o sytuacji oséb starszych na podstawie badas GUS,Z(h&K /\}



Polityka senioralna
statystyki, wyniki badan

Wedlug wynikow ostatniego NSP z 2011 r. ponad 12% populacji okreslilo
swoj stan zdrowia jako niezadawalajacy, tj. stwierdzilo problemy
zdrowotne dlugotrwale ograniczajace mozliwos¢ wykonywania
codziennych czynnosci

Ludzie starsi w wieku co najmniej 60 lat stanowili ponad potowe (54%)
zbiorowosci w/w 0sOb niepelnosprawnych

Zrédto: Informacja o sytuacji 0séb starszych na podstawie ba d 1 GUS 2(}&/




Dabrowski

Polityka senioralna )
statystyki, wyniki badan

7.5%
Bochenski

Tarnowski

6.3%
Wadowicki

Myslenicki

Udziat mieszkancoéw z niepelnosprawnoscia
prawna w ogolnej liczbie mieszkancow
Matopolski - wg powiatow

NSP 2011

6.4%

. 7.39
Nowotarski Nowo{;qdecki

5.6%

Matopolska — 8,5%
Powiat krakowski — 9,7%

Tatrzanski

Odsetek os6b niepelnosprawnych prawnie w ogole ludnosci|
w Malopolsce w ujeciu powiatowym:

0O 5,6% - 7,5%
= 7,6% -10,0%
= 10,1% - 11,6%

AN
S— Zrédto: Ocena zasobéw pomocy spotecznej wojewddztwa mufo;bX\KZOU ity
. ' / i ‘

.




Polityka senioralna )
statystyki, wyniki badan

319 308 300

350

300

250

200

150

100 -

50 -

0

* wsrod osob co najmniej 85-letnich
ponad 72% to kobiety i na 100

mezczyzn przypada ich 260!

« w wieku sedziwym - az 2/3 to

osoby owdowiale, w tym ponad

90% to samotnie zyjace kobiety

‘/

2015 r.

2016 r.

2017 r.

2035 .

stosunek liczby kobiet w wieku 45-64 lat do osob w

wieku 80+

_ .

“~ L

-~ -
Zrédto: Ocena zasobéw pomocy spolecznej wojewddztwa matopolskiego za rok Infagmacja o \
sytuacji 0s6b starszych na podstawie badan 9&5,2018 r. _ / \\\



Ustugi opiekuncze w Matopolsce w 2017 r.
W ujeciu gminnym:

| brak ustug
. do 10 os6b objetych ustugami
B powyzej 10 oséb objetych ust.

Polityka senioralna )
statystyki, wyniki badan

Wg badan EHIS co trzecia osoba

w wieku 65 lat i wiecej miala trudnosci
z wykonaniem codziennych czynnosci
zwiazanych z samoobsluga

blisko 45% 0s0b musialo samotnie zmaga¢
si¢ z tymi problemami

f .
" -~
Zrédto: Ocena zasobéw pomocy spolecznej wojewddztwa matopolskiego za rok 2Q1 7wy Infagmacja o \
sytuacji 0s6b starszych na podstawie badan 9}5,2018 r. / N



Polityka senioralna
statystki, wyniki badan

Osoby starsze stanowily 54,5% uczestnikow zajec¢ kol gospodyn wiejskich
31,7% uczestnikow dyskusyjnych klubow filmowych,
35,7% uczestnikow zajec¢ informatycznych...

Wg wynikow Badania spojnosci spotecznej uczestnictwo osob starszych
w swieckich organizacjach pozarzadowych jest nizsze niz os6b
w mlodszych grupach wiekowych

Skala aktywnosci 0s0b starszych we wspolnotach, organizacjach lub
grupach religijnych jest podobna skali obserwowanej wsrod ogotu
ludnosci

Stuchacze UTW stanowia ok. 1% ludnosci w wieku 60 lat i wiecej

Zrédto: Informacja o sytuacji 0séb starszych na podstawie badan GBK\\ /\}
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Liczba UTW w Matopolsce
W ujeciu powiatowym:

W brak UTWE 3 UTW
O1UTW B 4UTW
H2UTW E12UTW

Polska: 595 UTW
Matopolska: 58 UTW




Polityka senioralna
programy rzgdowe

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej:

Polityka spoleczna wobec 0sob starszych 2030. Bezpieczenstwo - Uczestnictwo
- Solidarnos¢

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych
na lata 2014 - 2020

g % €.
. 3 ) £ )
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i S . Poltyka spolec rpieczny | Maleraly | badans, - 78
Lo LI EropemASOS i v S wobec 0s0b starszych 2030  aklywny senjor  dobre praklykd. Son 2 Zaloguj sig

Program Wieloletni Senior+ na lata 2015-2020

Program Opieka 75+ 2018




Polityka senioralna
programy rzgdowe

Polityka spoteczna wobec 0séb starszych - dlugofalowe i systemowe
oddzialywanie panstwa oraz innych podmiotow publicznych
i niepublicznych na ksztattowanie warunkow... (...)

Polityka spoleczna wobec 0sob starszych jest polityka interdyscyplinarna...
(...)

« Celem pohtykl spolecznej wobec 0sOb starszych jest podnoszenie ]akosc1

Zycia seniorOw poprzez umozliwienie im pozostawania “ “l
jak najdluzej samodzielnymi i aktywnymi oraz zapewnienie e
bezpieczenstwa

mafyb:aama Kontak .8 Zalo

KA 75+

media




Polityka senioralna
programy rzgdowe

kluczowymi podmiotami polityki spolecznej wobec 0s6b w starszym wieku
sa:

- rodzina

- panstwo

- samorzad terytorialny

- organizacje pozarzadowe, w szczegolnosci podmioty ekonomii

spotecznej i solidarnej




Polityka senioralna
programy rzgdowe

W dlugim okresie, nastepowac powinno redefiniowanie cezury wieku,
od ktorego rozpoczyna sie starosc

Powinno uwzgledniac sie zro6znicowanie populacji oséb starszych ze wzgledu
na:

stan zdrowia, sprawnosc fizyczna i mentalna, stopieni samodzielnosci

- sytuacje srodowiskowa (rodzina i najblizsze otoczenie), zamieszkive» s R A
samotnie lub z innymi cztonkami gospodarstwa domowego b o i B T EE i

KA 75+

- sytuacje materialna i bytowa, sytuacje na rynku pracy

media

- miejsce zamieszkania




Polityka senioralna

programy rzgdowe

Obszary dotyczace ogolu osob starszych

Ksztaltowanie pozytywnego postrzegania starosci w spoteczenstwie

Uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz wspieranie wszelkich form
aktywnosci obywatelskiej, spolecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i
religijnej

Tworzenie warunkoéw umozliwiajacych wykorzystanie potencjalu osob

starszych jako aktywnych uczestnikow zycia gospodarczego i rynku pracy, |
dostosowanych do ich mozliwosci psychofizycznych oraz sytuacji = ey G L
rodzinnej

S
Kontakt

i Pol a Bezpleczny | Materialy | badania,
1| Program ASOS | Program Senlor+ | (oI 5Pl Sarszych 2030 | akiywmy semior | Gobre praktyss 2 Zalog

A DL
A 75+

Promocja zdrowia, profilaktyka chorob, dostep do diagnostyki, lecz
rehabilitacji

nedia

A Powigksz tekst

e




Polityka senioralna
programy rzgdowe

- Zwigkszanie bezpieczenstwa fizycznego — przeciwdzialanie przemocy
i zaniedbaniom wobec 0soOb starszych

- Tworzenie warunkow do solidarnosci i integracji miedzypokoleniowej

- Dziatania na rzecz edukacji dla starosci (kadry opiekurnicze i medyczne),
do starosci (cale spoteczenstwo), przez starosc (od najmtodszego pokolenia)
oraz edukacja w starosci (osoby starsze)




Polityka senioralna
programy rzgdowe

Obszary uwzgledniajace dzialania wobec niesamodzielnych os6b
starszych

- Zmniejszanie skali zaleznosci od innych poprzez utatwienie dostepu do
ustug wzmacniajacych samodzielnosc oraz dostosowanie srodowiska
zamieszkania do mozliwosci funkcjonalnych niesamodzielnych osob
starszych

- Zapewnienie optymalnego dostepu do ustug zdrowotnych,
rehabilitacyjnych i opiekunczo-pielegnacyjnych, dostosowanych do
potrzeb niesamodzielnych osob starszych

ey b -
s .

| Poltyka spoleczna Bezpieczny | Materialy | badania, ogull
Scl | Program ASOS | Program Seniors. | {0 B 02030 | akiywny senor  dobre prakiyl Kontakt 2 Zalog

TYKA DLUGOFALOWA,
KA 75+

- Sie¢ uslug srodowiskowych i instytucjonalnych udzielanych
niesamodzielnym osobom starszym

- System wsparcia nieformalngch opiekunow niesamodzielnych c -

wwstarszych przez instytucje publiczne o




Polityka senioralna
programy rzgdowe

I. Edukacja osob starszych

1.

Zajecia edukacyjne z zakresu roznych dziedzin (m.in. prawo,
gc(i)s%odarka, zdrowie
edu

w tym profilaktyka zdrowotna, sport, turystyka,

acja, wizyty stuc{lyjne, jezyki obce, umiejetnosci interpersonalne,

nowe technologle),. programy edukacyjne i warsztaty o starzeniu,
osobach starszych i aktywnym starzeniu

Zajecia przygotowujace do ustug wolontariackich
Ksztatcenie opiekunow
Promowanie wolontariatu kompetengji

Promocja oferty edukacyjnej wsrdd osob starszych

|
ASOS 2014-2

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osob Starszych na lata 2014-2020



Polityka senioralna
programy rzgdowe

II. Aktywnosc¢ spoteczna promujaca integracje wewnatrz- i miedzypokoleniowa

1.

2.

Aktywnosc spoteczna, w tym wolontariat osob starszych

Aktywnos¢ fizyczna osob starszych, aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjna osob

starszych

Zajecia w obszarze kultury i sztuki, w tym angazujace rozne pokolenia.

Budowanie sieci spotecznych, w tym wolontariat wewnatrz
i miedzypokoleniowy

Przeciwdzialanie e-wykluczeniu

|
ASOS 2014-202C

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osob Starszych na lata 2014-2020

N2



Polityka senioralna
programy rzgdowe

III. Partycypacja spoleczna osob starszych

1.  Formy aktywnosci osob starszych wobec spotecznosci lokalnych
(rozwOj spoleczenstwa obywatelskiego)

2. Aktywnos¢ wspierajaca uczestnictwo i integracje w zyciu
spolecznym/publicznym

3. Siec Pomocowo-informaci]’na (budowanie pozytywnego wizerunku
starosci, pomoc obywatelska)

4. Aktywna obecnos¢ w procesie tworzenia i funkcjonowania grup |
obywatelskich oraz organizacji pozytku publicznego ASOS 7

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osob Starszych na lata 2014-2020




Polityka senioralna
programy rzgdowe

I'V. Uslugi spoteczne dla 0sob starszych

1. Szkolenia dla wolontariuszy i opiekunow (z zakresu pomocy osobom
starszym)

2. Wspieranie réznych form samopomocy

3. Wspieranie rodzin w opiece nad osoba starsza poprzez rozwoj ustug
opartych na dziatalnosci wolontariuszy

4. Rozszerzanie dostepnosci do ustug spotecznych m.in. opiekunczych,
kulturalnych, edukacyjnych, poradniczo-doradczych, sportowych

i turystycznych ASOS 2014-202

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0sob Starszych na lata 2014-2020

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej \

- .
T

—~




Polityka senioralna
programy rzgdowe

v Rozbudowa infrastruktury osrodkow wsparcia w srodowisku lokalnym
- sieci Dziennych Domow’,,Senior+” i Klubéw ,,Senior+”

v Wsparcie finansowe w tworzeniu Domow i Klubow , Senior+” przez JST,
ktorych strategie rozwoju pomocy spotecznej uwzgledniaja rozwoj
infrastruktury dla osob starszych
lub w ktorych brak jest innej infrastruktury pomocy spotecznej tego typu

ST uwzglednia w ofercie na realizacje zadania komplementarnosc z
eﬁlone} nym Programem Operacyjnym na lata 2014-2020 oraz strategia
polityki spolecznej dla wlasciwego wojewodztwa

v Umozliwienie osobom 60+ lgorz%lstania z oferty: aktywizacji, =~ |
prozdrowotnej, edukacy neg, kulturalnej, rekréacyjne;j i OFle unczej |

- w zaleznosci'od potrzeb stwierdzonych w srodowisku
\“
Y e \\\/ \A\‘.

okalnym




Polityka senioralna
programy rzgdowe

v JST po uzyskaniu dotacji moga zlecic realizacje zadania w ramach
Programu podmiotom, o ktorych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

v JST moga takze realizowa¢ zadanie w partnerstwie z w/w podmiotami

|



Polityka senioralna
programy rzgdowe

v Dla gmin do 60 tys. mieszkancow, ktore realizuja ustugi opiekuncze
samodzielnie

v Wsparcie w realizacji ustug opiekuniczych dla oséb w wieku 75 lat
i wiecej, do 50% przewidywanych kosztéw

v W 2019 r. w rozszerzonej formie - nie tylko dla osob samotnych,
takze do 0sob pozostajacych w rodzinach

v W 2019 r. w rozszerzonej formie - takze gminy, realizujace ustugi
opiekuncze poprzez spoldzielnie socjalne 0s0b prawnych, ktorych
zalozycielami sg JST

y OPIEKA

PROGRAM ,,OPIEKA 75+" W PIGULCE T.
\
S
\
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Polityka senioralna =
Wojewodziwo Matopolskie = e e =

1. Strategia Rozwoju Wojewodztwa Malopolskiego na lata 2014-2020

2. Operacjonalizacja Strategii RWM 2014-2020:
- Program Strategiczny Ochrona Zdrowia
- Program Strategiczny Kapital Intelektualny i Rynek Pracy
- Program Strategiczny Wiaczenie Spoteczne
- + Modele ustug

3. Finansowanie strategii a Regionalny Program Operacyjny
Wojewodztwa Malopolskiego na lata 2014-2020




Polityka senioralna
Wojewodziwo Matopolskie

Program Strategiczny Wlaczenie Spoleczne

- Cel Strategiczny 3. Wdrozenie regionalnej strategii dziatan
w kontekscie starzenia si¢ spoleczenstwa

v Rozwijanie oferty wsparcia dziennego dla osob starszych
w srodowiskach lokalnych

v Centra wsparcia opiekundéw nieformalnych oséb
niesamodzielnych, w szczegolnosci seniorow

v, REAKTYWACJA” - rozwijanie inicjatyw lokalnych oraz dziatan
edukacyjnych dla dobrej starosci l -




STRATEGIE | PROGRAMY

Polityka senioralna
Wojewodziwo Matopolskie

Dokumenty wykonawcze do Programu Strategicznego ,Wtaczenie
Spoteczne”

Program Strategiczny Wlaczenie Spoleczne - Modele ustug

- Rekomendacje do prowadzenia placoéwek zapewniajacych dzienna
opieke i aktywizacje 0sOb starszych na terenie Matopolski

- Rekomendacje dla prowadzenia centréw wsparcia opiekunow
nieformalnych/faktycznych osob niesamodzielnych w Matopolsce




Typ projektu Ai B:

Wszystkie podmioty - z wylaczeniem oséb fizycznych (nie dotyczy oséb
prowadzacych dzialalno$¢ gospodarczg lub os$wiatowg na podstawie
przepiséw odrebnych), w tym w szczegélnosci:

P o I i‘I'y kq S e n io rq I n q » jednostki samorzadu terytorialnego, ich zwiazki i stowarzyszenia

° r ° * jednostki organizacyjne JST posiadajagce osobowos¢ prawng
Wojewodziwo Matopolskie > g i
e organizacje non-profit

e KkosScioly i zwigzki wyznaniowe oraz osoby prawne kosciolow i zwigzkow
wyznaniowych - pod warunkiem 2zgodnosci z powszechnie
obowigzujgcymi przepisami prawa regulujgcymi stosunek parnstwa do

Poddziatanie kosciotow i zwigzkéw wyznaniowych.

e podmioty ekonomii spolecznej

e przedsiebiorcy

e instytucje publiczne | prywatne s$wiadczace ustugi spoleczne i
zdrowotne

C @ Niezabezpieczona | www.rpo.malopolska.pl/do ram-regionalny/skorzystaj/nabory/harmonogramy/zal_2_322_19_28022
zdrowotne, le e e

A. dziatania wspierajace opiekunéw
i h 0s6b i i

B. wsparcie dla tworzenia i/lub

$ci placowek iajacych
maj 2019 dzienng opieke i aktywizacjg 0sob 9770489,38|
niesamodzielnych
C. wsparcie dla tworzenia i/lub
dziatalnosci o$rodkéw interwencji
kryzysowej

Priorytet 3. REGION SPOINY SPOLECZNIE
Dziatanie 9.2 Ustugi spofeczne i zdrowotne
Poddziatanie 9.2.2 Ushugi opiekuricze oraz
interwencja kryzysowa - ZIT

Przedsiebiorczoédci

_”

A. dziafania wspierajace opiekundw
i os6b ni
8. wsparcie dla tworzenia i/lub

Priorytet 9. REGION SPOJNY SPOLECZNIE

o . oy 3 N m
h 2 Wojewédztwa Matopolskiego
Driatanie 9.2 Uslugi spoleczne i zdrowetne ) . i placowek zapewniajacyc *| Matopelskie Centrum S poslen warorousks
e . eezne 120 maj 2019 dzienng opiekg i aktywizacig 0sob 7352 532,63 "o CLoUE LENUUTLY ;
Poddziatanie 8.2.3 Uslugi opiekuricze oraz praedsieblorczoéci 1 sumyas | st | Opsgane | wonsts | metmyivemc | Q=

niesamodzielnych
C. wsparcie dla tworzenia i/lub
i ¢ci osrodkéw interwendji

interwencja kryzysowa - SPR

Skorzystaj z Programu

kryzysowej f/\B > ; > ‘ﬁﬂ

\ Dowiedz sie wiecej o Programie
] &)
Wiadomosc
T ey o M -
Wojewbdztwa Matopolskiego wneoposen IR
Resimgoseojess | Oprogramie | Windemoic | punkaynfermacyine |
o i Instytucja
Numer i nazwa Planowany termin Typy proj; na w Dg*a?;l] = Dodatkowe
uzyskac dofinansowanie ramach konkursu - kwota A informacje
konkurs
dofinansowania publicznego w zt

A. dziatania wspierajace rozwoj

Priorytet 9. REGION SPOINY SPOLECZNIE Ek:j m‘mﬂii'spmej'clZ n:illnéEiMUiaFe | Mitopolskie centrum |¥7 2597
riorytet . " _ |marzec 2019 ustugl: animacji fokainel, rozwoju 40 698 784,67 | M2OROSE LEMIUM i, b vany w trybie et i sy T ——
Dzialanie 9.3 Wsparcie ekonomii spolecznej ekonomii spolecznej oraz wsparcia Przedsiebiorczoéci dnaedt miareeiace Ot ravsr
- - " pozakenkursowym. Ozistanie 9.3, Wsparcie ekonomil spoteczne)
istniejacych podmiotéw ekonomii b bedd o S .
spolecznej 0 ovmms enbenn
T e b w22 | Poddsiatanie 123 Bony na innowacje
fasiva

123, anewsey ©

552" Poddziatanie 10.1.4, Matopolska chmura edukacyina \
1014 sty ©



Polityka senioralna
Wojewodziwo Matopolskie

Kzool%)lementarnoéc' z Programem Wieloletnim ,,Senior +” na lata 2015

W ramach kryterium ocenie podlega komplementarnosc¢ projektu
z Programem Wieloletnim ,Senior +” na lata 2015-2020:

pro];ekt zaklada wsparcie dziennego domu, ktérego utworzenie objete
zostato dofinansowaniem w ramach Programu ,,Senior + - — o
na lata 2015-2020 - 10 pkt. e

Dowiedz si¢ wiecej o Programie
; § ; *‘4“ V)




Polityka senioralna
dtugofalowe i systemowe oddziatywanie panstwo
oraz innych podmiotow publicznych i niepublicznych...




Dziekuje Panstwu za uwage

Matgorzata Szlazak




