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(O T0 JEST PRZEMOC?
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tez

Przemoc — wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w osobista wolnos¢ jednostki lub przy-
czyniajace sie do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza

spoteczne zasady wzajemne;j relacji.

(o to jest przemoc w rodzinie?
Przemoc w rodzinie to jednorazowe
albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra oso-
bowe cztonkéw rodziny, a takze innych oséb
wspdlnie zamieszkujacych lub gospoda-
rujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cie-
lesna, wolnos¢, w tym seksualna, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicz-
nym, a takZe wywotujace cierpienia i krzywdy
moralne u osob dotknietych przemoca.

(Ustawa o przeciwdziataniu przemocy NK)

Formy przemocy:

= Przemoc fizyczna:

bicie, bicie przedmiotami, bicie
otwarta reka i piesciami, popychanie,
kopanie, duszenie, parzenie, przypalanie,
policzkowanie, odpychanie, obezwtadnia-
nie, ciskanie w kogo$ przedmiotami,
szczypanie, przytrzymywanie, polewanie
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(J. Pospiszyl, 1994 1)

substancjami zracymi, uzycie broni, porzu-
canie w niebezpiecznej okolicy, nieudziela-
nie koniecznej pomocy;

=  Przemoc psychiczna:

wySmiewanie, wysmiewanie pogladéw,
religii, pochodzenia, szydzenie, lzenie, okazy-
wanie braku szacunku, poddawanie statej kry-
tyce, kontrolowanie i ograniczanie kontaktu
z bliskimi, izolacja spoteczna (kontrolowanie
i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami),
narzucanie wtasnych pogladéw, karanie przez
odmowe uczué, zainteresowania, szacunku,
odtracanie, wmawianie choroby psychicznej,
domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie
snu i pozywienia, degradacja werbalna (wyzy-
wanie, ponizanie, uzywanie przykrych
przezwisk, upokarzanie, zawstydzanie, wul-
garne okreslenia, przeklinanie), stosowanie
grézb, straszenie;

Przemoc seksualna:

wymuszanie pozycia seksualnego,
wymuszanie nieakceptowanych praktyk
seksualnych, wymuszanie seksu z osobami
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trzecimi, sadystyczne formy wspétzycia
seksualnego, demonstrowanie zazdrosci,
krytyka zachowan seksualnych.

Inny rodzaj zachowan bedacych

formami przemocy:

B niszczenie rzeczy osobistych

m  demolowanie mieszkania

®  wynoszenie sprzetéw domowych
i ich sprzedawanie

m  pozostawianie bez opieki osoby, ktdra
z powodu choroby, niepetnospraw-
nosci badz wieku nie moze samo-
dzielnie zaspokoic¢ swoich potrzeb

®m  zmuszanie do picia alkoholu

m  zmuszanie do zazywania lekow,
$rodkéw odurzajacych lub substan-
cji psychotropowych.

Zrodta przemocy:

= biologiczne:

impulsywny temperament, uszkodzenia
Osrodkowego Uktadu Nerwowego (CNS),
urazy gtowy, ktére utrudniaja psycholo-
giczng kontrole nad zachowaniami;

= psychologiczne:

staba kontrola emocji, wybuchy, eksplozje
uczué, frustracja, stres, deprawacja, zabu-
rzenia osobowosci, postawa lekcewazaca
wszystko i wszystkich, przekonanie o wias-
nej mocy, poczucie wyzszosci nad innymi,

strona

bez

tez

zanik przezywania warto$ci, wspétodczu-
wania, bycie $wiadkiem przemocy w dzie-
cifstwie, doswiadczanie jej;

m  Srodowiskowe:

akceptowanie przemocy, przemoc to wzo-
rzec utrwalony w zyciu rodzinnym, w ota-
czajacym przechodzacy
z pokolenia na pokolenie, niejako dzie-
dzicznie;

$rodowisku,

m  spofeczno-kulturowe:
systemy rodzinne, wzorce kulturowe
zezwalajace na przemoc;

= substancje chemiczne -
alkohol, narkotyki:

toruja droge do przemocy, ostabiaja zdol-

no$¢ do samokontroli, stymuluja i pobu-

dzaja do dziatania.

Glowne przyczyny stosowania

przemocy:

m  che¢ zemsty za swoje niepowodze-
nia, np. w zyciu rodzinnym-przymus
niszczenia

m  potrzeba zredukowania negatywnych

emocji

satysfakcja z kontroli nad innymi

poczucie wtadzy nad druga osoba

poczucie bezkarnosci

satysfakcja erotyczna

zagtuszanie poczucia niemocy

(@)
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Cykl przemocy:

! Zrédto:www. sowiik.pl

Schemat dziatania sprawcow przemocy jest zwykle taki sam

i odbywa sie w trzech etapach:

Etap narastania napiecia - w tej fazie Jest stale poirytowany, kazdy drobiazg go
czesto nawet drobiazg jest powodem do  ztosci, wszczyna awantury, prowokuje
ktétni. Sprawca sprawia wrazenie jakby  kiétnie, staje sie niebezpieczny, prze-
coraz mniej panowat nad swoim gniewem.  raZajacy, sprawia wrazenie, e nie panuje
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nad emocjami. Osoba krzywdzona w tej
fazie stara sie uspokoi¢ agresora, spetnia
jego zachcianki, przeprasza, ulega mu,
nadskakuje lub go unika, chce poprawi¢ mu
humor, uczyni¢ go szcze$liwym, powstrzy-
mac go przed wyrzadzeniem jej krzywdy,
narasta w niej napiecie i lek — co objawia
siec w dolegliwo$ciach fizycznych (bdle
gtowy, Zotadka, brak energii do Zycia,
pobudliwo$¢ nerwowa, niepokdj).

Etap gwattowne roztadowanie napiecia
— tzw. faza wybuchu — dochodzi w niej do
ostrych aktow agresji, bicia, agresor wpada
w szat, eksploduje pod wptywem jakiego$
drobiazgu, stosuje réznego rodzaju prze-
moc. Wszystkie ustepstwa i proby uspoko-
jenia sprawcy nie daja rezultatow.

Etap .faza miodowego miesiaca” -
zwykle sprawca jest juz spokojny, przepra-
sza osobe krzywdzong za to, co zrobit,
obiecuje poprawe. Jesli jest to maz to
kobieta widzi w nim czesto te osobe, ktéra
byt zanim zaczat bi¢: czuta, kochajaca,
wykazujaca zainteresowanie. Niestety, po
tym etapie zwykle ponownie przychodzi
faza narastania napiecia i cykl przemocy
sie powtarza.
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W przypadku, kiedy sprawca dopiero
zaczat stosowac przemoc, fazy narastania
napiecia i miesigca miodowego s dtugie,
a faza gwattownej przemocy krétka. Jed-
nak, kiedy przemoc trwa latami, faza
pierwsza i ostatnia staja sie krétkie a $rod-
kowa wydtuza sie.

Najtatwiej jest zatrzymac przemoc
na samym poczatku, kiedy sprawca nie
utrwalit sobie jeszcze agresywnego sche-
matu postepowania. Z biegiem czasu staje
sie to coraz trudniejsze.

Bardzo czesto zdarza sie, Ze osoby
bite nie zgtaszaja wystepowania przemocy
do odpowiednich instytucji, bo obawiaja
sie rozbicia zwigzku. Chcac go ratowac,
przez lata pozwalajg agresorowi bi¢ sie
i poniza¢. Jednak taki stan nie moze trwac
wiecznie i zwykle kiedy juz nie potrafia
sobie poradzi¢, zgtaszajg sie do instytucji.

Wtedy moze okaza sie, ze przemoc
zaszfa tak daleko, a wyrzadzone krzywdy
s tak wielkie, ze jedynym rozwigzaniem
jest rozstanie sie. Tym sposobem
dziatania, ktére miaty prowadzic do utrzy-
mania matzenstwa, w perspektywie czasu,

prowadza do jego rozbicia.
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OFIARA PRZEMOCY W RODZINIE

Ofiara przemocy w rodzinie moze stac sie kazdy, bez wzgledu na wiek, pfec czy pefniona
w niej role. Najwazniejszym jest by moc ja zdemaskowac i obronic sie przed nia.

Charakterystyka

ofiary przemocy

- U 0sob, ktore doswiadczaja przemocy
mozna zwykle zauwaiy¢ wystepowanie
charakterystycznych postaw i zachowan
Zwiazanych z doznawaniem przemocy:

m  tozsamo$¢  narzucona  przez
sprawce, podporzadkowywanie sie

®m  niska samoocena, negatywny obraz
wiasnej osoby

m  brak zaufania do same;j siebie

m  poczucie leku, wstydu, winy

m  obwinianie, nieche¢ do siebie
i innych

m  ttumaczenie swojego zachowania
i zachowania sprawcy przemocy

®  wyparcie, niedostrzeganie, zapomi-
nanie o przykrych, upokarzajacych
przezyciach

m utrata godnosci, wtasnej wartosci

m utrata bezpieczefistwa i poczucia
uporzadkowania zycia

®  wycofanie, izolacja spoteczna

®  przystosowanie sie do roli ofiary

m  oczekiwanie kary
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zaprzestanie obrony, dziatania, bierne
znoszenie zachowar krzywdzacych
wyuczona bezradno$¢

utrata nadziei

wysoka zaleznos¢ od partneréw
niepokdj i depresja

choroby zwigzane ze stresem, moze
nastapi¢ zamach na wiasne zycie lub
zycie sprawcy

Jak rozpozna( przemoc!
Jesli zdarza Ci sie, Ze kto$ bliski dziatajac

celowo i wykorzystujac swoja przewage:

popycha, policzkuje, bije, szarpie,
drapie,

obrzuca cie obelgami, wyzwiskami,
méwi, ze jestes nic nie wart — zmu-
sza do robienia rzeczy, ktére s3 dla
ciebie ponizajace,

powoduje ograniczenia Twoich kontak-
tow z rodzina, bliskimi, przyjaciétmi,
kontroluje w petni Twoje wydatki,
utrudnia Ci dostep do Twojej whasnosci,
w przyptywie ztosci niszczy Twojg
whasnos¢

wpedza Cie w poczucie winy,
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m  grozi, ze zrobi Tobie i twoim bliskim
krzywde,

®  uwaza, ze zastugujesz na takie trak-
towanie,

®  uwaza, ze wszystkie powyzsze rzeczy
robi dla Twojego dobra, mozna
przypuszczac, ie doznajesz prze-
mocy ze strony tej osoby.

Przemoc! Dlaczego warto

szukac pomocy?

m  Przemoc jest przestepstwem $ciga-
nym przez prawo.

m  Jesli w rodzinie wystepuje przemoc
dotyka ona wszystkich jej cztonkdw,
nawet jesli nie sg oni jej bezpo$red-
nig ofiara.

®m  Przemoc pozostawia $lad na cate zycie.
Dosdwiadczenie przemocy w dziecin-
stwie wptywa na doroste Zycie.

m  Przemoc niszczy nasze poczucie
wartoci, godnosci i bezpieczenstwa.

m  Przemoc zaburza nasze relacje
z innymi ludZmi.

m  Agresja rodzi agresje. Przemoc rodzi
przemoc — przerwij btedne koto.

m  Istnieja konstruktywne sposoby wyra-
zania trudnych uczu¢, radzenia sobie
z trudnymi stanami emocjonalnymi.

®m  Przemocy nie da sie niczym uspra-
wiedliwi¢, nikt nie ma prawa krzyw-
dzi¢ drugiego cztowieka.
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m  Niezatrzymana przemoc narasta, nie
koniczy sie sama z siebie — przerwij ja.

m  Nawet po wielu latach mozna szu-
ka¢ pomocy. Nigdy nie jest za p6zno,
aby powiedzie¢ NIE!

Pamietaj!

m  Masz prawo czuc sie bezpiecznie
w domu

®m  Im wczedniej sprébujesz zatrzymad
przemoc tym wiecej da sie uratowac.

m  Odzyskaj zaufanie do ludzii siebie.

®  Przerwij przemoc, przefam milczenie,
nie masz powodow by sie wstydzic.

»Pamietaj! Sprawca przemocy
wobec bliskich, gdy czuje si¢
bezkarny, prawdopodobnie nie
zmieni sig, bedzie dalej stosowat
przemoc, bez wzgledu na sktadane
obietnice, nastgpnym razem moze
byc znacznie gorzej.”

Niebieska karta — B

Jak sie broni¢?

Wskazowki dla dziecka:

m  Patrz ludziom prosto w oczy, ponie-
waz to odbiera im cze$¢ odwagi
i jest najlepszym sposobem okazy-
wania odwagi wiasnej.

10
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Gdy ktos Cie krzywdzi wotaj: Nie
zgadzam sig! Pus¢ mniel Odejdz!
Daj mi przejs¢!

Pamietaj o tym, ze nie wszyscy kole-
dzy/kolezanki muszg Cie lubic.

Gdy zagraza Ci niebezpieczenstwo
zwrd¢ sie do jakiej$ osoby dorostej
badz uciekaj.

Nie rozmawiaj z obcymi, ktérzy Cie
zaczepiaja

Wskazowki dla swiadka:

Nie badz obojetny. Gdy widzisz, ze
dzieje sie co$ ztego zawiadom poli-
cje oraz zaoferuj pomoc ofiarom
przemocy

Wskazowki dla ofiary przemocy:

Mow to co czujesz i reaguj natych-
miast gdy kto$ Cie obraza lub chce
wyrzadzi¢ Ci krzywde.

W trakcie konfrontacji staraj sie by
Twoje wypowiedzi byty krétkie oraz
nie wzmagaty agresji u strony prze-
ciwnej. Przyktad: ,Ta uwaga obrazita
mnie. Oczekuje, ze mnie przepro-
sisz!” , To, co méwisz, boli mnie.”
Pamietaj o swoich prawach! Masz
prawo do wiasnego zdania, stylu
ubierania sie, wtasnych marzen oraz
mozliwosci spotykania sie z rodzing
i przyjaciétmi.

Nie pozwdl zeby kto$ kontrolowat
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Twoje Zycie. Staraj sie by¢ osobg nie-
zalezng i samodzielna.

Pamietaj ze
popetnia¢ btedy zanim czego$ sie
nauczysz. Nie pozwél by kto§ wmé-

masz prawo by

wit Ci ze do niczego sie nie nadajesz
i nie mozesz czego$ zrobic.

Zapisz sie na kurs, ktéry da Ci mozli-
wo$¢ wyuczenia sie zachowan
obronnych przed réznymi formami
przemocy.

Nie wstydZ sie swoich probleméw.
Jest wiele osdb, ktére sa w tej samej
sytuacji co Ty!

2wré¢ sie o pomoc do rodziny, przyja-
Ci6t oraz instytucji takich jak: prokura-
tura, sad, o$rodek pomocy spotecznej
czy policja. Mozesz réwniez skorzystac
z pomocy psychologicznej, uméwic sie
na konsultacje indywidualne lub na
uczestnictwo w grupie wsparcia.

Tekst opracowany w oparciu o artykut ., Przemoc

psychiczna - jak sie przed nig bronic?” Adriany Kfos
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Sprawcy przemocy uwielbiaja czuc sie panami sytuacji — wymuszaja catkowity postuch:
»wykona¢ natychmiast!”. Petna wiadza, zadnego ociagania! Rozbijania sprzetéw, wrza-
ski, wyzwiska itp. stuza podnoszeniu wtasnego poczucia sity. Takie poczucie jest sprawcy
potrzebne, aby mie¢ moc do wymuszania na otoczeniu okre$lonych zachowan.

W gtebi duszy osobe stosujaca prze-
moc przenika lek o whasnej stabosci. Wie,
ze utrata kontroli nad najblizszym otocze-
niem skonczytaby sie dla niego utrata
catego poczucia sity. Dlatego tak agresyw-
nie reaguje na wszelkie przejawy buntu ze
strony swoich ofiar. Osoba stosujaca prze-
moc zrobi wszystko, by swoja ofiare
o$mieszy¢ np. przed policja lub innymi
osobami. Broni wypracowanego poczucia
sity i panowania nad stabszymi. Sita
sprawcy powstaje tylko w kontrascie
sprawca-ofiara, sifa sprawcy nie istnieje
sama w sobie. Sprawcy przemocy domo-
wej sa czesto mato powazani przez oto-
czenie — np. W pracy — nie s3 tam
odbierani, jako silni.

»Cztowiek stosujgcy przemoc jest
wiekszym niewolnikiem od tego,
ktory cierpi z jej powodu.”

Lew Tofstoj
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CHARAKTERYSTYKA SPRAWCY

PRZEMOCY

- U osob stosujacych przemoc mozna

zwykle zauwazy¢ wystepowanie charak-

terystycznych postaw i zachowan:

®m  niska samoocena i poczucie niedo-
stosowania

m  poczucie izolacji i braku wsparcia
spotecznego, brak umiejetnosci
spotecznych i asertywnosci

m  zaburzenia psychiczne

®m  naduzywanie alkoholu i/lub narkoty-
kow

m  staba kontrola impulséw i zachowan

m  zaborczos$¢, zazdro$¢, lek przed
porzuceniem

®  zrzucanie winy na innych, podsyca-
nie sporéw, okazywanie agres;ji
i przemocy w odpowiedzi na prowo-
kacje doswiadczenie
w dziecinstwie

m  brak empatii w stosunku do zaleznej
ofiary, co moze by¢ uwarunkowane
ztym stanem zdrowia fizycznego lub

przemocy
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psychicznego, problemami seksual- na partnera, czyli obarczenie go
nymi lub uszkodzeniami w czasie odpowiedzialnoscia za swoje niepo-
zycia ptodowego badz okotoporodo- wodzenia czy frustracje

wymi m  problemy spoteczno-ekonomiczne
przeniesienie ztosci spowodowanej m. in. bezrobocie, zte warunki
niezadowoleniem z pracy, zycia, stre- mieszkaniowe, trudnosci finansowe

sem w pracy lub niedawnymi nieko- m  stosowanie przemocy, grozby lub
rzystnymi wydarzeniami zyciowymi uzywania broni.

SPRAWDZ (ZY JESTES SPRAWCA PRZEMOCY - Mini test.

(zy zdarza sie, Ze wobec kogos bliskiego, ktory jest stabszy od Ciebie
stosujesz ponizsze zachowania:

Popychasz, policzkujesz, uderzasz, szarpiesz?
Obrzucasz obelgami, wyzwiskami?

O Zalezy Ci na tym i domagasz sie ograniczenia kontaktu tej osoby z bliskimi
i przyjaciétmi, znajomymi?

O Kontrolujesz w petni wszystkie wydatki w domu i dajesz bliskiej osobie
pienigdze dopiero kiedy o to poprosi?
W przyptywie ztodci niszczysz whasno$¢ bliskiej osoby?
Jestes przekonany/a o tym, Ze ta osoba doprowadza Cie do furii w zwigzku
z czym Twoje zachowania sa uzasadnione?

O Sktaniasz bliska Ci osobe do kontaktéw seksualnych, mimo ze nie ma na to
ochoty?
Zmuszasz do robienia rzeczy, ktére ponizaja te osobe?
Grozisz, ze zrobisz jej krzywde, zabijesz, zranisz?
Uwazasz, ze bliska osoba zastuzyta sobie na takie traktowanie?

Jesli odpowiedziates/as twierdzaco juz na jedno pytanie, istnieje
ryzyko, Ze stosujesz przemoc wobec swoich bliskich

strona | 13
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Przemoc w rodzinie jest zamierzonym
dziataniem sprawcy przemocy, ktéry wyko-
rzystujac przewage sity, swoje poczucie
wiadzy i kontroli usituje podporzadkowa¢
sobie innych cztonkéw rodziny. Odpowie-
dzialno$¢ za krzywdzenie bliskich, zawsze
lezy po stronie osoby stosujacej przemoc.
Niezaleznie od tego, co zrobita, badz czego
nie zrobita ofiara przemocy, sprawca zawsze
ma wybér — sam decyduje o tym jak sie
zachowac. Przemoc w rodzinie jest wyuczo-
nym zachowaniem sprawcy. Brak reakcji na
przemoc, brak dziatan stuzacych przerwaniu
przemocy i powstrzymaniu krzywdzacych
zachowan sprawcy utwierdza jego poczucie
bezkarnosci utrwala przemoc. Wbrew obiet-
nicom poprawy sktadanym przez osobe sto-
sujaca przemoc w fazie tzw. ,miodowego
miesigca” zachowania noszace znamiona
przemocy powtarzajg sie cyklicznie i kazdo-
razowo przybieraja na sile — kazdy nastepny
incydent moze by¢ groZniejszy. Sprawca
przemocy nie jest w stanie samodzielnie
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zmieni¢ swoich przekonan, nawykéw
i zachowania. Przemoc w rodzinie nigdy
sama sie nie konczy, ale z pomoca odpo-
wiednich instytucji, specjalistéw i form
pomocy mozna powstrzyma¢ przemoc.
Osoba stosujaca przemoc, uczestniczac
w programie oddziatywan korekcyjno-edu-
kacyjnych (cykl spotkan grupowych), moze
oduczy¢ sie  stosowania  zachowan
krzywdzacych cztonkéw rodziny. Osoba sto-
sujaca przemoc w rodzinie, moze samo-
dzielnie zgtosic sie do udziatu w programie
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, moze
takze zosta¢ do tego zobowiazana przez
sad, w sytuacji warunkowego zawieszenia
kary pozbawienia wolnosci. Realizacja pro-
gramow korekcyjno-edukacyjnych jest zada-
niem powiatu. Osoby stosujace przemoc
w rodzinie, uzaleznione od alkoholu, przed
przystapieniem do udziatu w programie
oddziatywan

powinny w pierwszej kolejnosci podda¢ sie

korekcyjno-edukacyjnych,

terapii uzaleznienia.
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Dzieki udziatowi w programie oddziatywan korekcyjno-
edukacyinych osoba stosujaca przemoc w rodzinie ma mozliwos:

1. zdobycia i poszerzenia wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy
w rodzinie;

2. uznania swojej odpowiedzialnodci za stosowanie przemocy;

L od

zdobycia umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktéw bez uzycia
przemocy;

rozwijania umiejetnosci samokontroli i wspétzycia w rodzinie;

ksztattowania umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez przemocy;

o W -

powstrzymania przed dalszym stosowaniem przemocy;

1. uzyskania informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

strona | 15
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SWIADEK PRZEMOCY

Swiadkiem przemocy W rodzinie jest kazda osoba, ktéra w sposéb bezposredni lub
posredni uczestniczy w sytuacji przemocy — widzi, styszy lub podejrzewa, ze w rodzinie
dochodzi do przemocy. Swiadek przemocy jest niezwykle wazna osoba w procesie prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie — reagujac na przemoc w rodzinie, moze ocali¢ czyjes
zdrowie lub zycie.

NIE BADZ OBOJETNY - ZAREAGU)!

Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie osoby bedace swiadkami prze-
mocy w rodzinie powinny zawiadomi¢ o tym Policje, prokuratora lub inny podmiot
dziatajacy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

NIE JEST PRAWDA, ze przemoc w rodzinie jest prywatng sprawg rodziny i nie nalezy sie
wtracac! Na przemoc zawsze trzeba reagowac.

Jesli jestes swiadkiem przemocy nie badzZ obojetny - zareaguj!!!

PAMIETAJ ZE :

1. przemoc w rodzinie jest przestepstwem

2. reagowanie na przemoc jest obowiazkiem moralnym kazdego cztowieka

3. ofiary przemocy maja obnizone poczucie warto$ci i sg zbyt stabe psychicznie by
same poradzity sobie z przemoca

4. wprzypadku obojetnosci na przemoc, komu$ moze stac sie co$ ztego

5. brak reakcji, wzmacnia poczucie bezkarnosci u sprawcy przemocy

strona | 16
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W spoteczenstwie funkcjonuja mity i stereotypy na temat przemocy, ktére pokazujg fatszywy

obraz problemu. Mity i stereotypy usprawiedliwiaja stosowanie przemocy, stuzg do ukrycia

czy zbagatelizowania problemu, przez co utrudniaja prawidtowe reagowanie na akty bru-

talnodci czy okrucieristwa wobec bliskich. Mity daja sprawcy sygnat o spotecznym przyzwo-

leniu na przemoc, umacniajg w nim pewnos¢ siebie i poczucie bezkarnosci, zniewalajac

ofiare przemocy i zmuszajac ja do milczenia. Nie reagujac na problem przemocy w rodzinie,

wyrazamy zgode na jej stosowanie. Warto wiedzie¢, co jest mitem i stereotypem, aby nie

ulegac fatszywym przekonaniom odbierajacym site do walki o lepsze zycie.

Przemocy w rodzinie nie nalezy roz-
patrywa¢ z punktu widzenia prywatnych
probleméw oséb w nig uwiktanych. Czyny
zwigzane ze stosowaniem przemocy, moga
wypetnia¢ znamiona konkretnych prze-
stepstw, np. przestepstwa z art. 207 KK,
dotyczacego znecania sie fizycznego lub
psychicznego nad osoba najblizszg lub
nad inng osobg pozostajacg w statym lub
przemijajacym stosunku zaleznodci od
sprawcy albo nad matoletnim lub osoba
nieporadng ze wzgledu na jej stan psy-
chiczny lub fizyczny. Przestepstwo to $ci-
gane jest przez polskie prawo z urzedu.

strona

Przemoc to nie tylko znecania sie fizyczne
lub psychiczne. Przemoc domowa moze
miec takze oblicze: grozby karalnej, zmu-
szania do okreslonego dziatania, zanie-
chania lub
uchylania sie od ptacenia alimentdw, roz-
pijania matoletniego, kradziezy na szkode

znoszenia, zgwatcenia,

osoby najblizszej, czynéw kazirodczych
i innych.

Powotywanie sie na alkohol, jako
przyczyne stosowania przemocy jest forma
usprawiedliwiania sie w celu unikniecia
odpowiedzialnosci. Nawet uzaleznienie od
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alkoholu nie zwalnia sprawcy od odpowie-
dzialno$ci za wiasne czyny. Alkohol moze
nasilac przemoc i utatwia jej stosowanie.

W rzeczywistosci ofiary przemocy
wielokrotnie podejmuja dziatania majace
na celu poprawe swej sytuacji, ktére nie-
stety czesto zamiast pomdc, poteguja
u sprawcy agresje. Dopiero, gdy dziatania
okazuja sie bezskuteczne, osoby doznajace
przemocy nabieraja przekonania, Ze nic nie
moga zrobi¢, zeby zapewnic sobie bezpie-
czenstwa i zapobiec kolejnym aktom prze-
mocy. Nabieraja pewnosci, ze to co robig
nie ma sensu, wiec powoli rezygnuja
z kolejnych préb szukania ratunku.

Odejécie od sprawcy przemocy
z pewnoscig jest najprostszym rozwigza-
niem sprawy z punktu widzenia postron-
nego obserwatora. Jednakze z punktu
widzenia ofiary nie jest juz takie proste.
Jedna z przyczyn jest uzaleznienie ekono-
miczne od sprawcy. Bardzo czesto zdarza
sie, ze whasnie to sprawca jest jedynym zywi-
cielem rodziny, natomiast osoba doznajaca
przemocy nie pracuje i nie posiada wiasnych
$rodkéw finansowych. Poza tym poprzez
psychiczne oddziatywanie sprawca dopro-

strona

bez

tez

wadza ofiare do takiego stanu, ze odczuwa
ona bardzo niska samoocene, co w konsek-
wencji powoduje utrate wiary we wtasne sity
i mozliwosci poradzenia sobie w nowej
sytuacji. Tkwienie w zwigzku petnym krzyw-
dzenia wynika tez z braku wiedzy na temat
miejsca, gdzie osoba dotknieta przemoca
moze znalez¢ bezpieczne schronienie i spe-
cjalistyczng pomoc.

Kazda osoba niezaleznie od tego,
czy zyje w zwiazku formalnym, nieformal-
nym, czy jest wolna, jest uprawniona do
samodzielnego decydowania o swoim
zyciu intymnym i zachowaniach seksual-
nych. Matzenstwo nie zmienia definicji
gwattu — gwatt polega na doprowadzeniu
innej osoby do poddania sie czynowi nie-
rzadnemu lub do wykonania takiego
czynu, stosujac przemoc, grozbe bez-
prawna lub podstep, definicja ta nie wyklu-
cza matzonkéw ani innych oséb z rodziny
Sprawcy.

Nie tylko siniaki, ztamania czy opa-
rzenia $wiadczg o przemocy, przemoc ma
,wiele twarzy” - to takze ponizanie,
obelgi, zmuszanie do okreslonych zacho-
waf, grozenie, zastraszanie.
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Kazdy cztowiek ma prawo do god-
nosci, wolnosci, nietykalnosci cielesnej
oraz prawo do zycia bez przemocy. Zaden
cztowiek, niezaleznie od tego, kim jest i co
zrobit, nie zastuguje na stosowanie wobec
niego przemocy.

bez

tez

Przemoc w rodzinie wystepuje we
wszystkich grupach spotecznych, bez
status

wzgledu na  wyksztatcenie,

spoteczny, czy tez sytuacje materialng.

»Btqd tatwiej dostrzec niz prawde, bo btqd lezy na wierzchu,

a prawda w giebi”

Johann Wolfgang Goethe

WYCHOWANIE BEZ PRZEMOCY

Rodzice pragna wychowa¢ swoje
dzieci na madrych, wrazliwych, godnych
szacunku ludzi. Kieruja rozwojem dzieci,
tak aby umiaty poradzi¢ sobie samodziel-
nie w przysztosci. Od najmtodszych lat
przekazuja im podstawowe wartosci
moralne, ucza obowiazujacych norm
i zasad. Chcac ochroni¢ przed réznymi
btedami, udzielaja rad, wskazéwek. W
zyciu kazdego mtodego cztowieka wazna
jest potrzeba mitodci. Wychowujac
w mito$ci, wzmacniamy u dziecka poczu-
cie bezpieczenstwa, stabilizacji, szczescia.

W oparciu o okazywang mito$¢, dzieci

strona

buduja poczucie wiasnej wartosci.
Pomimo zmeczenia, codziennych obo-
wigzkéw, problemow, powinnismy umiec
znalez¢ czas na okazywanie dziecku
mitosci, przez przytulanie go, rozmowe,
ciepte stfowo, pomoc w nauce, zabawe,
zarty. Wazne jest jak dorosli odnoszg sie
do siebie nawzajem. Dziecko obserwuje
zachowanie swoich rodzicéw, widzi jak
rodzice sie kochaja, szanujg. Bierze z nich
przyktad, nasladujac ich zachowania.
Wszelkie zaistniate problemy powinny by¢
rozwigzywane w przyjaznej, pokojowej
atmosferze.
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Dziecko z do$wiadczen zdobytych
w dziecinstwie korzysta w swoim dorostym
zyciu. W ich oparciu buduije relacje z dru-
gim cztowiekiem. Dzieci wychowywane
w domach, gdzie nie ma mitosci, pojawia
sie krzyk, przemoc, staja sie zamkniete
w sobie, zaleknione lub wykazujg zacho-
wania buntownicze, agresywne. Emocje
dorostych, zto$¢ maja ogromny wptyw na
rozwéj dziecka. Zdarza sie, ze pod
wptywem zdenerwowania dorosli wypo-
wiadaja stowa, ktére moga zrani¢ dzieci,
upokorzy¢, sprawic, ze poczujg sie nic nie
warte. Pojawiaja sie takze sytuacje, gdy
wobec dziecka uzywana jest przemoc
fizyczna, co moze doprowadzi¢ m. in. do
powstania siniakéw, obrzekéw, ztaman
kosci. Bicie dziecka moze takze spowodo-
wac u niego zachwianie poczucia wiasnej
wartosci, bezpieczefistwa. Dzieci tracg
wéwczas zaufanie do swoich rodzicéw.
Bite dzieci uczg sie stosowania przemocy.
Nie majac innych wzorcéw zachowan prze-
kazuja postawe akceptacji przemocy
z pokolenia na pokolenie. Dlatego wazne
jest, zapewnienie dziecku bezpieczeristwa,
spokoju, Zycia bez krzyku, awantur, prze-
mocy, nienawisci. Dzieci powinny uczy¢ sie
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whasciwych zachowan w atmosferze
mitosci, zrozumienia. Odpowiedzialni,
troskliwi rodzice swoim postepowaniem
daja przyktad mtodemu cztowiekowi, jak
powinien sie zachowywac, ucza szacunku,
tolerancji wobec drugiego cztowieka, prze-
kazuja umiejetnos¢ jak w kulturalny spo-
s6b rozwigzywac trudne sprawy. Ogromny
wptyw na rozwdj dzieci ma stosowanie
pochwat przez dorostych. Dobre stowo
motywuje dziecko do aktywnosci, rozwoju
whasnych umiejetnosci i zdolnosci. Dzigki
pochwatom dziecko czuje sie dowartoscio-
wane, docenione. Wzmacnia si¢ samo-
ocena mtodego cztowieka. Istotne jest, by
moéwi¢ dziecku, co jest dobre w jego
zachowaniu, wowczas bedzie wiedziato, ze
dostrzega sie jego osiagniecia, a nie rea-
guje tylko na niewtasciwe czyny. Dzieci
oczekuja, ze beda z uwaga, zainteresowa-
niem stuchane przez dorostych, ze doro$li
beda rozumie¢ ich problemy. Rodzice
powinni uwaznie stucha¢, co méwig ich
dzieci, powinni sprébowac wczuc sie w ich
sytuacje. Celem rodzicéw jest nauczy¢
dziecko, jak by¢ samodzielnym, odpowie-
dzialnym, nie ranigcym drugiego, szczes-
liwym dorostym cztowiekiem.
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Okazuj dziecku, ze je kochasz. W ten
sposdb dajesz mu pewnos¢ siebie
i poczucie wtasnej wartosci. Mito$¢
to motywacja do bycia lepszym.
Wystuchaj wszystkiego, o czym
mowi Twoje dziecko. Naucz je
mowic o rzeczach trudnych, wyraza¢
mocne uczucia, emocje.

Wiecej akceptacji — mniej krytyki.
Doceri nawet najdrobniejsze, Twoim
zdaniem, wysitki dziecka. Skup sie
na jego sukcesach.

Spdjrz na swoje dziecko jak na
dorostego. Okaz mu szacunek, daj
mozliwo$¢ brania odpowiedzialnosci
za whasne decyzje. Traktuj jak part-
nera w dyskus;ji.

Uwazaj! Stare przystowie mowi:
»,Zapomniat wét, jak cieleciem byt.”
Spdjrz na sSwiat oczami Twojego
dziecka.

Pamietaj — to rodzic wyznacza granice.
Madrze wyznaczone daja dziecku po-
czucie bezpieczenstwa, cho¢ oczywis-
cie bedzie sie starato je przesunac.
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10 krokow by stac sie lepszym rodzicem:

To rodzic réwniez decyduje
o porzadku dnia. Przestrzeganie
jasno ustalonego planu pozwala
unikna¢ konfliktéw i daje poczucie
stabilizacji.

Nie odwotuj zasad, ktore wprowa-
dzasz. Jesli jednak jest to konieczne,
wyttumacz dziecku swoje postepo-
wanie.

Pamietaj, ze $miech to ,wentyl bez-
pieczeristwa”. Staraj sie by byt cze-
stym elementem Twoich relacji
z dzieckiem.

Bycie rodzicem to zajecie 24 godziny
na dobe. Aby mie¢ site, musisz cza-
sem po prostu odpocza¢ i pomysle¢
o sobie.

Opracowano na podstawie broszury ,,10 krokéw by

stac sie lepszym rodzicem” wydanej przez Fundacje

Dzieci Niczyje.
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Bicie dziecka moze spowodowac
fizyczne urazy m. in. zasinienia,
zadrapania, obrzeki, ztamania kosci,
ztamany nos, wybite zeby, krwiaki
podtwardéwkowe,  wstrzasnienia
mdzgu, $lady uderzen, szczypania,
duszenia.

Bite dziecko traci zaufanie do rodzi-
céw. Dziecko czuje sie nic nie warte.
Dziecko uczy sie stosowania prze-
mocy, prezentuje postawe akceptacji
przemocy.

Zakorzenienie w  $wiadomosci
dziecka mysli, ze silniejsza osoba
zawsze ma racje.

Utrate przez rodzicow mozliwosci
przekazania dziecku wtasciwych
wzorcéw zachowania, utrate szansy
wyjasnienia ztego postepowania.
Bite dzieci starajg sie zachowywac
dobrze, gdy czuja obecnos¢
dorostego, z ktérego strony dos-
wiadczaja przemocy.

Osoby doznajace przemocy w dzie-
cifistwie przepetnione s gniewem,
zalem, odczuwajg strach, niepokd;.
Niektorzy szukaja usprawiedliwienia
dla bicia dzieci we fragmentach Pisma
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Dlaczego nie wolno bi¢ dziecka?
(o powoduje bicie dziecka?

Sw., za pomoca ktérych thumaczy sie
wymierzanie kar fizycznych. Jest to
jednak sposéb zagtuszania sumienia,
usprawiedliwianie sposobu myslenia.
Zadna osoba stosujaca przemoc
wobec drugiego cztowieka nie moze
szukac wythumaczenia swojego zacho-
wania, podpierajac sie Biblia.

m  Dzieci karane s za postepowanie,
ktére w oczach dorostych jest ,nie-
odpowiednie”. Zachowania te moga
wynika¢, jednak z checi zdobywania
przez dziecko do$wiadczen, pozna-
wania otaczajacego $wiata, pragnie-
nia, aby rodzice poswiecali im wiecej
czasu. Przez tego typu dziatania
dzieci chcg zwrdcic na siebie uwage.
Oczekuja mitosci, zrozumienia ze
strony rodzicéw.

m  Dorosli swoim postepowaniem
powinni dawa¢ przyktad dzieciom,
objasnia¢ zasady whasciwego poste-
powania, uczy¢ jak by¢ dobrym
cztowiekiem.

Opracowano na podstawie broszury ,Zamiast klapsa
— jak z mitoscig i szacunkiem wyznaczac dziecku gra-

nice” wydane przez Fundacje Dzieci Niczyje.
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to wspétdziatanie specjalistow réznych dziedzin w celu
zapewnienia pomocy krzywdzonemu lub/i poprawy sposobéw udzielania pomocy

krzywdzonym i ich rodzinom.

Zadaniem policji jest zapewnienie bezpie-
czenstwa ofiarom i podjecie dziatan zarad-
czych wobec sprawcy. Funkcjonariusze
Policji sporzadzaja doktadny opis zaist-
niatego zdarzenia, zabezpieczaja dowody
popetnienia przestepstwa i podejmuja
dziatania profilaktyczne wobec sprawcy
przemocy. W przypadku bezposredniego
zagrozenia zdrowia i Zycia cztonkdéw
rodziny policja zatrzymuje sprawce prze-
mocy. Mundurowi zobowigzani s réwniez
do udzielenia osobie poszkodowanej nie-
zbednych informacji o mozliwosciach
uzyskania dalszej, fachowej pomocy. Po
interwencji Policji, zaktadana jest teczka
zagadnieniowa
w ktérej znajduje sie szczegétowa doku-
mentacja sprawy. Zadaniem Dzielnico-

»Przemoc Domowa”,

wego prowadzacego procedure jest
zgromadzenie doktadnych informagji
o problemie i monitorowanie sytuacji
zyciowej rodziny. W przypadkach, kiedy nie
sq podejmowane dalsze kroki prawne lub
sytuacja rodzinna ulega stabilizacji rola

policji konczy sie na tym etapie.
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Zjawisku przemocy towarzysza czesto
uszkodzenia zdrowia fizycznego i psy-
chicznego. Personel medyczny powinien
wykazywac sie umiejetnoscia rozpoznawa-
nia sygnatéw $wiadczacych o przemocy
domowej, a takze poinformowac ofiary
o mozliwosci przeprowadzenia obdukcji
stwierdzajacej obrazenia. W przypadkach
stwierdzenia podczas badania $ladéw
uszkodzenie ciata lub podejrzenia popet-
nienia przestepstwa (siniaki, zadrapania,
otarcia, przemoc seksualna, itp.) lekarz
i personel medyczny zobowiazani s do
powiadomienia organéw Scigania.

Gtéwnym celem pomocy spofecznej jest
umozliwienie rodzinom przezwyciezenie
trudnych sytuacji zyciowych, z ktérymi
same nie s3 w stanie sobie poradzic.
Wazng role w tym procesie odgrywaja pra-
cownicy socjalni poniewaz maja bezpo-
$redni  kontakt ze $rodowiskiem s3
w stanie reagowa¢ z wyprzedzeniem.

W trakcie wizyty w $rodowisku — podczas
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przeprowadzania zdiagnozowac sytuacje
rodzinng i w uzasadnionych przypadkach
wszcza¢ procedure , Niebieskiej Karty”. Na
podstawie zgromadzonych informacji, pra-
cownik socjalny powinien przygotowac
plan pomocy ofiarom przemocy domowej.
Zakres i forma tej pomocy jest uzalezniona
od skali problemu, jaki wystepuje w danej
rodzinie. W uzasadnionych przypadkach
pracownik socjalny moze powzia¢ decyzje
o powiadomieniu policji i jej interwencji
badZ prokuratury, innym razem wystarczy
szkotg czy,
W zwiazku z problemie naduzywania alko-

kontakt ze kuratorem.
holu w rodzinie konieczne jest nawigzanie
wspotpracy z gminna komisja rozwiazywa-
nia probleméw alkoholowych. Osrodki
pomocy spofecznej i dziatajacy w nich
pracownicy zobowigzani sg takze do udzie-
lania pomocy w zatatwianiu spraw urzedo-
wych i bytowych rodzinom - ofiarom
przemocy domowej. W razie koniecznosci,
jesli gmina dysponuje odpowiednim zaple-
czem pomoc spoteczna wskazuje miejsca,
w ktérych ofiary przemocy mogg otrzymac
schronienie (o$rodki, hostele, lokale
socjalne, mieszkania chronione). W przy-
padku trudnej sytuacji bytowej rodziny
pomoc spoteczna udziela pomocy finan-
sowej w formie zasitkéw statych, okreso-
wych i celowych, a takze pomocy rzeczowej
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(zywno$¢ i odziez). Stuzy takze pomoca
prawna i psychologiczna, badz tez wska-
zuje zainteresowanym punkty $wiadczace
taka pomoc.

Przedstawiciele o$wiaty udzielaja komple-
ksowych informacji o mozliwosciach uzy-
skania pomocy: psychologicznej, prawnej,
socjalnej i pedagogicznej, jak réwniez
o instytucjach i podmiotach $wiadczacych
specjalistyczng pomoc na rzecz oséb
dotknietych przemoca w rodzinie. Pedago-
dzy, nauczyciele wskazuja mozliwosci pod-
jecia dalszych dziatan majacych na celu
poprawe sytuacji osoby, co do ktérej ist-
nieje podejrzenie, ze jest dotknieta prze-
mocg w rodzinie. W razie koniecznosci
przedstawiciel o$wiaty organizuje dostep
do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego
stan zdrowia osoby co do ktérej istnieje
podejrzenie, Ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie. Przedstawiciel o$wiaty moze
prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec kté-
rych istnieje podejrzenie, ze stosuja prze-
moc w rodzinie, na temat konsekwencji
stosowania przemocy oraz informuje te
osoby o mozliwosciach podjecia leczenia
lub terapii i udziale w programach
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla
0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.
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»NIEBIESKA KARTA” -

bez

tez

PRZEBIEG PROCEDURY

Procedura ,Niebieskiej Karty” obejmuje ogét czynnosci podejmowanych i realizowanych
przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spofecznej, gminnych komisji

rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony zdrowia, w zwiazku

z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie (art. 9d ust. 2 ustawy
z dnia 10 czerwca 2010 r. Dz. U. Nr 125 poz. 842). Przedstawiciele w/w instytugji
wspdtpracuja ze sobg i przekazuja informacje o podjetych dziataniach przewodniczacemu

zespotu interdyscyplinarnego dziatajacego na ternie gminy.

»Niebieska karta” -
Krok po kroku

Krok pierwszy

Wszczecie procedury ,Niebieska Karta”
nastepuje w sytuacji podejrzenia przemocy
— poprzez wypeienie formularza ,Nie-
bieska Karta” cze$¢ A.

Waine: podejmowanie interwengji
w $rodowisku wobec rodziny dotknie-
tej przemoca odbywa sie w oparciu
o procedure ,Niebieska karta” i nie
wymaga zgody osoby dotknietej prze-
moca w rodzinie (art. 9d ust. 1 ustawy
z dnia 10 czerwca 2010 r. (Dz. U. Nr
125 poz. 842).

strona

Krok drugi

Po wypetnieniu formularza ,Niebieska
karta — A" osobie, co do ktérej istnieje
podejrzenie, Ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie, przekazuje sie formularz ,Nie-
bieska karta — B”. Formularz B — zawiera
pouczenie dla oséb dotknietych przemoca
w rodzinie. Informacje on o zjawisku prze-
mocy, czym jest, jakie sa najczestsze formy
przemocy. Znajduja sie tam réwniez infor-
macje o mozliwosciach uzyskania pomocy
i wsparcia, obowigzki i mozliwosci instytu-
¢ji w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Znajduije sie tam formularz, na
ktérym ofiara moze krok po kroku przed-
stawi¢ przebieg sytuacji, w ktdrej byta
ofiara przemocy.
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Procedura Niebieskiej Karty

w przypadku dziecka

»W przypadku podejrzenia stosowania
przemocy w rodzinie wobec dziecka,
czynnodci podejmowane i realizowane
w ramach procedury przeprowadza sie
w obecnodci rodzica, opiekuna prawnego
lub faktycznego” (§ 5 ust. 1 Rozporzadze-
nia Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 201
w sprawie procedury niebieska Karta oraz
wzoréw formularzy (Dz. U. Nr 209
poz. 1245).

»Jezeli osobami, co do ktérych istnieje
podejrzenie, ze stosuja przemoc w rodzi-
nie wobec dziecka, sg rodzice, opiekuno-
wie prawni lub faktyczni, dziatania
z udziatem dziecka przeprowadza sie
w obecnosci petnoletniej osoby najblizej
w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6
czerwca 1997 — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88
poz. 553 z pézn. zm.).

Krok trzeci

Kazdy formularz ,Niebieska Karta — A”
wypemniany przez przedstawicieli instytucji
pomocowych, o$wiatowych, stuzbe zdrowa
oraz Policje zostaje przekazany do przewod-
niczacego zespotu interdyscyplinarnego.
Karta zostaje przekazana niezwtocznie, nie
péZniej niz w terminie 7 dni od dania
wszczecia procedury. Nie péZniej niz w ciagu

strona
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3 dni od dnia otrzymania formularza, prze-
wodniczacy zespotu przekazuje go czton-
kom zespotu interdyscyplinarnego lub
grupie roboczej zwotujac spotkanie, na ktére
zaprasza sie osobe, co do ktdrej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie i wzywa osobe stosujacg prze-
moc. Spotkanie dla ofiary i osoby stosujacej
przemoc jest ustalone w réznych terminach,
godzinach niepokrywajacych sie.

Krok zwarty

Na posiedzeniu, cztonkowie zespotu inter-
dyscyplinarnego lub grupy roboczej,
w obecno$ci zaproszonej osoby, co do kto-
rej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocg w rodzinie, dokonujg analizy
sytuacji rodziny i wypetniaja formularz
,Niebieska karta — C”. Formularz C to
forma wywiadu $rodowiskowego, przepro-
wadzanego z osoba, co do ktdrej istnieje
podejrzenie, Ze jest ofiarg przemocy.

WAZNE: Niestawiennictwo osoby, co do
ktorej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemoca w rodzinie, nie
wstrzymuje prac zespotu interdyscypli-
narnego lub grupy roboczej (f 8. ust. 1
pkt. 5 Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 13 wrzesnia 2011 w sprawie pro-
cedury niebieska karta oraz wzorow
formularzy (Dz. U. Nr 209 poz. 1245).
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Procedura Niebieskiej Karty

wobec sprawcy przemocy

Przewodniczacy zespotu interdyscyplinar-

nego wzywa osobe, wobec ktdrej istnieje

podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzi-
nie, na spotkanie zespotu interdyscypli-
narnego lub grupy roboczej, celem
weryfikacji informacji i sporzadzenia , Nie-

bieskiej Karty — D”.

Sad moze zobligowac sprawce do uczestnic-

twa w programie korekcyjno-edukacyjnym

poprzez wydanie nakazu w Postanowieniu

Sadu. Wobec sprawcy mozna réwniez

powzia¢ nastepujace dziatania:

1. dobrowolne poddanie sie leczeniu
odwykowemu i opracowanie planu
leczenia,

2. ztozenie wniosku do Sadu, w celu
uruchomienia procedury zobowigza-
nia do leczenia odwykowego,

3. zobowigzanie do informowania
cztonkdéw zespotu interdyscyplinar-

strona
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nego/ grupy roboczej o podejmowa-
nych dziataniach majacych na celu
zaprzestanie przemocy w rodzinie.

Krok piaty - zakonczenie procedury

Niebieskiej Karty

Zakonczenie procedury nastepuje w przy-

padku:

m  Ustania przemocy w rodzinie i uza-
sadnionego przypuszczenia o za-
przestaniu dalszego stosowania
przemocy w rodzinie oraz po zreali-
zowaniu indywidualnego planu
pomocy.

m  Rozstrzygniecia o braku zasadnosci
podejmowanych dziatan.

Zakonczenie procedury wymaga udo-
kumentowania w formie protokotu
podpisanego przez przewodniczacego
zespotu interdyscyplinarnego.
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UZYTECZNE PORADY PRAWNE

Osoby doznajace przemocy w rodzinie
moga broni¢ sie przed nig wykorzystujac
prawne uregulowania. Kodeks karny
zawiera przepis dotyczacy znecania sie
m.in. nad cztonkami najblizszej rodziny.
Méwi o tym art. 207 Kodeksu karnego. Arty-
kutten jest pewnego rodzaju ,workiem”, do
ktorego zostaty ,wrzucone” czyny opisane
w innych przepisach karnych.

Za znecanie w rozumieniu prawa
karnego uznawane sa m.in.
nastepujace zachowania:

B wyzywanie stowami wulgarnymi,
Zniewazanie,

m  grozbykaralne,

®  naruszenie nietykalnosci cielesnej,
uszkodzenie ciata, pobicie,

®  ponizanie, demoralizacja,

m  ciagte niepokojenie, zaktdcanie spo-
czynku nocnego,

m  izolowanie, kontrolowanie,

m  uszkadzanie sprzetu uzytku domo-
wego,

m  drobne notoryczne kradzieze,

®  zmuszanie do wspétzycia seksual-
nego.

strona

Osoba doznajaca przemocy moze
Ztozy¢ w Prokuraturze lub na Poligji
zawiadomienie o przestepstwie opisanym
powyzej. Sktadajac zawiadomienie powin-
na by¢ przygotowana na to, ze przyjmujacy
zawiadomienie bedzie pytat o niejedno-
krotnie bolesne przezycia zwigzane z prze-
moca. Dobrze jest przed przyjéciem na
Policje przypomnie¢ sobie sytuacje
przemocowe, a nawet najwazniejsze
szczeg6ty spisac na kartce. Dla przestu-
chujacego istotne bedzie kiedy zaczefa
sie przemoc, jak dtugo trwa — wystarczy
podac przyblizona date roczna lub liczbe
lat; jak czesto wystepuja incydenty
przemocy - raz na tydzien, codziennie,
dwa razy do roku itp.; na czym polega
stosowana przemoc — czy s3 to wyzwiska,
uderzenia itd.; kto byt $wiadkiem tych
zdarzen - mozna poda¢ réwniez osoby,
ktére o tym wiedzg z relacji pokrzywdzo-
nego; czy wykonywane byty obdukcje
lekarskie albo chociaz czy byta udzielana
pomoc medyczna — obdukcje warto zabra¢
ze sobg na przestuchanie. Postepowanie
toczy sie przed Sadem Rejonowym,
Wydziat Karny. Gdy sprawca przemocy
naduzywa alkoholu mozna ztozy¢ wniosek
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o zobowigzanie do podjecia leczenia odwy-
kowego w Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Wniosek jest
bezptatny. Postepowanie toczy sie przed
Sadem Rejonowym, Wydziat Rodzinny.
Jezeli z przemoca powiazane jest
uchylanie sie przez osobe stosujaca prze-
moc od tozenia na utrzymanie rodziny
mozna wystapic¢ do Sadu z pozwem ali-
mentacyjnym. Pozew sktada si¢ w Sadzie
Rejonowym, Wydziat Rodzinny. Nie ma
zadnych optat z tym zwigzanych, a o ewen-
tualnych kosztach sprawy decyduje Sad.
A jezeli taka osoba pomimo postanowie-
nia Sadu nadal bedzie sie od tego uchyla¢
sprawe mozna skierowac¢ do organu
egzekucyjnego, czyli komornika. Jedno-
czed$nie mozna tez zatozy¢ sprawe karng

bez

tez

z art. 209 Kodeksu karnego. Wowczas
dodatkowo osoba uchylajaca sie od ali-
mentacji poniesie kare. Jezeli zasadnym
bytoby osobie stosujacej przemoc ograni-
czy¢ lub odebra¢ wtadze rodzicielska
mozna wystapi¢ do Sadu z tego rodzaju
wnioskiem. Wniosek sktada sie w Sadzie
Rejonowym, Wydziat Rodzinny wnoszac
optate w wysokosci 40 ztotych. Sad wnikli-
wie zbada sprawe m.in. poprzez diagnoze
biegtych, ktérzy okresla, co bedzie najlep-
sze dla catej rodziny, a szczegélnie dla
dzieci. Srodkami ostatecznymi, ale niestety
czesto koniecznymi, moze by¢ skierowa-
nie pozwu o separacje lub rozwod.
Pozew o rozwéd lub separacje sktada sie
w Sadzie Okregowym, Wydziat Cywilny
uiszczajac optate w wysokosci 600 ztotych.

Pamietaj! Przepisy prawa zabraniaja stosowania przemocy w rodzinie.
Nie boj sie korzystai z praw, jakie przystuguja osobie doswiadczajacej
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BAZA INSTYTUCIONALNA

Lp. Nazwa Instytucji

1

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Mszanie Dolnej

Adres/telefon

ul. Starowiejska 2,
Mszana Dolna
tel. 18 3310084
tel. 18 3319971

tez

Godziny pracy

Pon. - 8.00-16.30
Wtorek — Czwartek 8.00-16.00
Pigtek — 8.00-15.30

2 Komisariat Policji ul. Pitsudskiego 2 Cata dobe
w Mszanie Dolnej Mszana Dolna
tel. 997
tel. 18 3310007
3 Punkt Informacji Wsparcia ul. Starowiejska 2 Dyzury Pracownikéw socjal.
i Pomocy dla Oséb Dotknietych | Mszana Dolna Wtorek - 14.00-17.00
Przemoca 18 3310084 Czwartek — 14.00-17.00
183319971
4 Punkt ul. Pitsudskiego 2 Dyzur terapeuty
Konsultacyjno-Informacyjny Mszana Dolna Wtorek 16.30-19.30
w Zakresie Uzaleznien 18 3310059 WeW. 222 Czwartek 8.30 —12.30
Dyzur pedagoga 15.00 — 19.00
5 Komisja Rozwigzywania ul. Pitsudskiego 2 Poniedziatek: 8.00-16.00
Probleméw Alkoholowych Mszana Dolna Wtorek-Pigtek: 7.30-15.30
w Mszanie Dolnej 18 3310059
6 Samodzielny Publiczny Zaktad | ul. Matejki 13
Opieki Zdrowotnej Mszana Dolna 18 3310028
7 Powiatowe Centrum Pomocy ul. J6zefa Marka 9
Rodzinie w Limanowej Limanowa
18 33 75 826
8 Osrodek Interwencji Kryzysowej | ul. Kazimierza Wielkiego 5 Cata dobe
i Poradnictwa w My$lenicach Myslenice Poniedziatek-Pigtek 9.00-19.00
tel. 12 2710429
kom. 510132396
9 Schronisko dla Ofiar Przemocy | ul. Krakowiakéw 46 Catg dobe
w Rodzinie w Krakowie Krakéw
tel. 12 4258170
10 Dom Samotnej Matki w Krakowie | ul. Przybyszewskiego 39

Krakéw
tel. 12 6378542
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1.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 29 lipca 2005r. Dziennik Ustaw
z13 lipca 2010 Nr 125 poz. 842.

21. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrze$nia 2011r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”, Dz.U nr 209
pOZ. 1245.

»Jak broni¢ sie przed przemocg” - na podstawie artykutu ,,Przemoc psychiczna-
jak sie przed nig broni¢”, Adriana Klos www.pracuj.pl

,10 powodéw by nie bi¢ dzieci”, ,Zamiast klapsa-jak z mitoscig i szacunkiem
wyznaczac dziecku granice” — na podstawie informacji ze strony internetowej Fun-
dacji Dzieci Niczyje, www.fdn.pl 5. Cykl przemocy Zrédto: www.sowiik.pl

Procedura Niebieskiej karty opracowana na podstawie artykutu Tomasz Piérkow-

skego ,,Formy pomocy ofiarom przemocy domowej udzielane przez instytucje
panstwowe” www.mamasama.most.org.pl
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